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Teil 1 — Allgemeiner Teil

1 Begriissung und Appell

Martin Waldmeier begriisst alle herzlich zur Herbst-PLK in Zuzgen. Er dankt der Manneriege
Zuzgen flr die Organisation und die Bewirtung.

Von 89 eingeladenen Vereinen sind 65 anwesend, 14 haben sich entschuldigt, 10 fehlen
unentschuldigt. Somit sind 104 Vereinsvertreter, 5 Vorstands- und 11 TK-Mitglieder
anwesend, sowie 2 Gaste.

2 Protokoll PLK vom 9. April 2015

Da niemand aus der Versammlung etwas zu erganzen hat, wird das Protokoll an Alexandra
Herzog verdankt.

3 Informationen ATV und STV
3.1 STV

WinterFit

Mach mit, bleib fit - Dein Turnverein; lautet das Motto von diesem Wintertrainingsprogramm
in Zusammenarbeit mit der Suva. Vorbereitete Lektionen von 60 Minuten flr jedes Alter und
Leistungsstufe bietet dieses Angebot fiir alle Turnvereine. Unter allen teilnehmenden Vereine
verlost der STV tolle Preise. Es sollte offen sein fir Jedermann und gibt den Vereinen die
Chance fur Neumitgliederwerbung.

Im Fricktal bietet unter anderem die Frauenriege Kaisten ab 14.11. diese Lektionen an. Karin
Finkbein informiert die Versammlung Uber Aufwand, Inhalt und Ziel. Nahere Infos erhaltet ihr
unter: www.winterfit.info

Schweiz Bewegt

Schweiz bewegt, vom 20. bis 28. Mai 2016, ist ein nationales Programm fir mehr Bewegung
in der Bevdlkerung, bei dem der STV mitbeteiligt ist. Es fordert dazu auf, ein freundschaft-
liches Duell mit einem anderen Dorf oder einer Gruppe zu organisieren mit dem Ziel, die
Bewegungszeit und nicht die Leistung der Teilnehmenden zu messen. Gute Mdglichkeit neue
Mitglieder fir die Vereine zu werben. Patricia motiviert die Vereine sich an diesem Anlassen zu
beteiligen.


http://www.winterfit.info/

Vereinsmanagement
Drei Pfeiler «Ausbildung», «Information», «Coaching» lautet das Motto dieser Kurse.

> Der Einsteigerkurs «Jump-in» findet am Samstag. 9.04.2016 statt und dauert 6
Stunden. Inhalt: Kommunikation, Planung, Organisation. Geeignet fiir neue oder
angehende Vorstandsmitglieder.

»  Themenmodule, 3-6 Stunden Themen: Generalversammlung von A-Z, die Finanzen
im Griff, Konflikte und Probleme l6sen.

»  Zertifikatslehrgang, 5 Abende + 2 Tage
Ein, in der Berufswelt anerkanntes Zertifikat (edupool.ch)

Information

Das STV-Vereinsmanagement Ressort ist die Anlaufstelle fir alle Fragen betreffend deinem
Verein. Anfragen kénnen einerseits via Mail, online oder per Formular gemacht werden. Gerne
stehen sie dir Rede und Antwort. Profitiert auch von der Online-Plattform mit wichtigen
Vorlagen und Checklisten, alle als Download erhaltlich.

Sie wissen aus Erfahrung, wie man mit Konflikten korrekt umgeht. Ob Knatsch im Vorstand,
Angst vor der Zukunft, Mitgliederaktivierung oder Mitgliederschwund - Problemlésungen mit
deinem Verein/Verband sind auch vor Ort méglich.

Mehr Informationen unter:

http://www.stv-fsg.ch/de/ausbildungkurse/aus-und-weiterbildung/vereinsmanagement/

WM Kunstturnen in Glasgow 23. Oktober - 1. November 2015

Laura Schulte (Kutu Stein-Fricktal) ist auch mit im WM-Team. Drlickt die Daumen — es geht
um die Olympia-Quali.

Swiss Cup Ziirich am Sonntag, 8. November 2015

Nahere Infos unter: www.swiss-cup.ch

«Gymotion» vom Samstag, 16. Januar 2016 im Hallenstadion Ziirich

Der TV Sulz zeigt zusammen mit dem TSV Rohrdorf eine einzigartige Reck-Vorfiihrung.
Seid dabei und sorgt daflr, dass die mitwirkenden Turnvereine vor vollen Radngen ihre Show
zeigen kdénnen. Nahere Infos unter: www.gymotion.ch

3.2 Informationen J+S

J+S Beitrage

Diverse Petitionen aus Sportverbanden und Interventionen aus der Politik zeigten Wirkung.
Danke flir Eure Unterstitzung! Die geplante Beitragskiirzung auf den 01. August 2015, konnte
durch einen Nachtragskredit vom Bund vermieden werden. Der Bundesrat hat beschlossen ab
Voranschlag 2016 die jahrlichen Mittel flr J+S um 20 Millionen Franken aufzustocken.

Verordnung zur Sportforderung

Ab 01.12.2015 tritt die revidierte Verordnung in Kraft.

Kinftig kdnnen Kurse und Lager mit einer oder mehreren Sportarten angeboten werden.
Die Pauschalentschadigung bleibt bis Ende 2019.


http://www.stv-fsg.ch/de/ausbildungkurse/aus-und-weiterbildung/vereinsmanagement/
http://www.swiss-cup.ch/
http://www.gymotion.ch/

4 Informationen aus den Ressorts

Allgemein
Tolle Fricktal Games am 21. August in Wittnau.
Es starteten 25 Mannschaften beim Easy- und Strong Man Run am Start.

Vorschau: 20.08.2016 in Wittnau

4.1 Aerobic/Gymnastik/Gerateturnen
Fricktaler-Cup

> Die neuen Ubernahmebestimmungen vom Fricktaler-Cup kommen an der DV zur
Abstimmung.

»  Fricktaler-Cup 2016 findet am Samstag 21. Mai in Laufenburg, organisiert durch den
TV Sulz, statt. Wettkampfbeginn Jugend ca. 13.00 Uhr, Aktive ca. 15.00 Uhr.

>
Gerateturnen
Die neuen Ubernahmebestimmungen vom Rhytalcup kommen an der DV zur Abstimmung.

Gymnastik / Aerobic

Es werden dringend neue WR-Gymnastik gesucht! Beginn WR-Neuausbildung: 4.-6.Marz 16.
Nahere Infos erhaltet ihr von Christian Heiss, Tel. 052 640 21 88, Natel 079 797 35 17, Mail
ch.heiss@bluewin.ch

Gerdteturnen & Gymnastik - Workshop-Sonntage

Nicole informiert, dass an unserem Fricktaler-Cup nur sehr wenige Jugendvorfiihrungen im
Gerateturnen und leider keine in der Sparte Gymnastik gezeigt wird. Als Férderungsmas-
snahme bietet der KTVF nun einmal im Monat an einem Sonntag einen Workshop in
Gymnastik und Gerateturnen fir alle interessierten Kinder der Region an.

In diesem Workshop soll die Begeisterung fiir diese tollen Disziplinen geweckt und verstarkt
werden. Wir bieten auch allen Jugendleiterinnen und Leitern die Mdglichkeit, sich mit ihren
Turnerabend- und/oder Turnfestprogramm im Gerateturnen und der Gymnastik die Unter-
stiitzung vom Kreisturnverband zu holen.

Wann: Immer am letzten Sonntag im Monat von 09:30 bis 11:30 Uhr.

Wo: Doppel- oder Dreifachhalle in der Region

Anmeldung: Durch JugendleiterIn mit Einverstandnis der Eltern

Leitung: Patricia Boss (Gerateturnen), Nicole Pfister (Gymnastik)

4.2 Unihockey

Das Fricktaler Unihockeyturnier findet am 28./29. November 2015 in Laufenburg statt.
(Organisator TV Sulz) Anmeldeschluss ist der 31. Oktober 2015.

Marco fordert alle auf, méglichst viele Turnerinnen und Turner in den Riegen zu motivieren,
daran teilzunehmen. Er weist darauf hin, dass auch vereinsiibergreifende Teams gebildet

werden kénnen und diese auch noch vor Ort zusammengestellt werden kénnen. Mangel an
Mannschaftsteilnehmer sollte nicht der Grund sein, keine Mannschaft anzumelden.

4.3 Faustball

Sommermeisterschaft: 1 Mannschaft weniger als letztes Jahr. MR Wittnau wurde
Sommermeister

Das Reglement wird an der DV zu Abstimmung kommen, da wir den FAKO Franken einflihren
mochten. Da wir nicht im Faustballverband angegliedert sind fihrt das im Verband immer
wieder zu Diskussionen. Wir mdchten uns erkenntlich zeigen und flihren nun pro Mannschaft
Fr. 5.— zur Schiler und Jugendférderung ein. (Im Startgeld inbegriffen)


mailto:ch.heiss@bluewin.ch

Winterrmeisterschaft: 2015/16
Die Wintermeisterschaft hat am 10. Oktober 2015 mit 68 Mannschaften begonnen.

Fir die Wintermeisterschaft besteht ein grosses Interesse, sind doch seit 2008 20 neue
Mannschaften dazu gekommen.

Es wird in den Kat. A bis D mit je 12 und in den Kat. E und F je 10 Mannschaften gespielt.

Bei so vielen Mannschaften entstehen Probleme beim Finden von Spielterminen in den Hallen
und dadurch wird die Wintermeisterschaft bis Mitte Marz 2016 dauern.

4.4 Schnurball

Der Schiedsrichterkurs Schnurball in Eiken vom 09. September 2015 erfreute sich tUber
zahlreiche Teilnehmerinnen.

Vorrunde Wintermeisterschaft: 05.11.2015 in Gipf-Oberfrick und 16.11.2015 in Kaisten
Rickrunde Wintermeisterschaft: 07.01.2016 in Gipf-Oberfrick und 18.01.2016 in Kaisten
Patricia informiert, dass die Stelle der Schnurballverantwortliche im KTVF immer noch nicht
besetzt ist. Zur Besprechung der aktuellen Situation ladt sie zur Sitzung am Montag,

09.11.2015 um 19.30 Uhr ins Rest. Rossli in Eiken. Sie zahlt auf ein zahlreiches Erscheinen
aller Schnurballverantwortlichen.

4.5 Leichtathletik

An der Fricktaler Leichtathletik EM wird neu die Pendelstafette 80 Meter als Disziplin
angeboten und nachstes Jahr zum ersten Mal ausgetragen. Die Rangierung wird eventuell
Analog Turnfeste, also nach Noten, erfolgen.

LA - Kurs

Am 18.11.2015 findet ein Leichtathletik Kurs in Ittenthal statt, Schwerpunkt LA-
Wintertraining. Das Anmeldeformular wird noch verschickt.

4.6 Ausbildung

Erika informiert uns, Uber den Kreiskurs vom 31.10.15 Themen:
»  Training mit Gehorlosen (Einblick in die Trainingsstunde von Gehdérlosen)
> M.A.X (30 Min. POWER und KONDITION)
> Einsatz von Tablets im Training (Training mit dem Tablet gestalten)

Es gibt noch freie Platze. Nitzt diese Gelegenheit.

4.7 Frauen/Mannerturnen

Der Winterausmarsch der Mannerturner findet erfreulicherweise am 10.01.2016 in
Wegenstetten statt. Peter Miller von der MR Wegenstetten informiert uns, dass zwei
Marschrouten angeboten werden sowie ein feines Essen mit Musikbegleitung und weiteren
Uberraschungen. Anmeldeschluss: 10.12.2015.

Der Fachkurs vom 12. November wurde mangels Leiter abgesagt.

Neuerungen Fit + Fun:

Alle Neuerungen erfahrt ihr am Instruktionskurs vom 28.01.2016 in Birr. Anmeldung bis
18.01.2016 unter Kurse auf der ATV Seite www.aargauer-turnverband.ch


http://www.aargauer-turnverband.ch/

5 Ausblick Turnfeste 2016-2020
Kantonalturnfest 35+ in Niederwil vom 25./26.06.15 (KTT35+)

Thomas Moor, OK-Prasident, erlautert uns Details (ber Angebot und Anlagen vom KTT35+.
Neu sind am FR auch Spiele im Angebot. Nahere Info siehe unter www.ktt35plus.ch.
Anmeldepool ist vom 28.10.-06.12.2015 offen. Festkartenpreis: Fr. 50.—

Jugendturnfest Villnachern, Samstag 11. Juni 2016
Fir die Jugend der Kreisturnverbande Fricktal und Brugg.

Beriicksichtigt dieses Datum bei der Turnfestplanung der Aktiven und motiviert die Jugiriegen
zu diesem Anlass. Weitere Infos: www.tvv.ch

2017 Kantonal Turnfest Freiamt (Muri, Sins, Merenschwand)
15.-18.06.2017: Einzel, Vereinswettkampfe Jugend/Vereinswettkampfe F/M/S
23.-25.06.2017: Vereinswettkampfe Aktive

Weitere Infos gibt es an unserer Jugendkonferenz im November, an unserer DV im Dezember
oder unter http://ktf17.ch/

2018 Kreisturnfest

Kreis Fricktal und Kreis Brugg haben beide Anfragen von interessierten Vereinen aus anderen
Kreisen und es besteht die Wahrscheinlichkeit, dies jeweils mit einem anderen Kreis
durchzufihren.

2019 ETF in Aarau
Der Tragerverein ETF 2019 ist gegrindet. Es gibt eine Zusammenarbeit der Stadt Aarau, dem
Kanton Aargau, dem Aargauer Turnverband sowie dem Schweizerischen Turnverband.

OK Prasident ist Alex Hurzeler, Gesamtwettkampfleiter macht Thomas Jager und das Amt des
Geschaftsfihrers wird momentan evaluiert.

2020 Kreisturnfest

Wir sind offen fiir interessierte Vereine welche die Herausforderung als Organisator
aufnehmen mdchten!!

6 Verbandsanlasse 2016 - 2018

Fir die Jahre 2017/2018 stehen noch mehrere Anldsse offen.

2016 2017 2018
Winterausmarsch MR Wegenstetten
PLK Frihling DTV Stein TV Wallbach FR Eiken
De schnéllscht Fricktaler FR/ MR Minchwilen  |FR/ MR Munchwilen  |FR/ MR Minchwilen
Rhytal-Cup Getu Kleindéttingen Jugi Sulz Jugi Sulz
Fricktaler-Cup TV Sulz TV Zuzgen
LA-Einkampfmeisterschaften |TV Eiken TV Eiken TV Eiken
Finalrunde Faustball MR Frick MR Sulz
Fricktal Games TV Wittnau
Unihockeyturnier DR Sulz DR Sulz
Delegiertenversammlung DTV Wolflinswil

Eine aktuelle Version ist immer zu finden unter www.ktv-fricktal.ch/anlaesse

Interessierte Vereine kénnen sich bei Martin Waldmeier melden.


http://www.ktt35plus.ch/
http://www.tvv.ch/
http://ktf17.ch/
http://www.ktv-fricktal.ch/anlaesse

7 Verschiedenes

Den Geschéaftsbericht des ATV flir die DV des Aargauer Turnverband kdénnen die ausgewdahlten
Vereine bei Martin beziehen.

Bitte vergesst nicht, uns folgende Angaben fiir die DV zu melden:
> Schweizer und Aargauer Meister - Einzel und Team
> Langjahrige Vereinsfunktionare
>  Verstorbene Ehrenmitglieder

Da keine Wortmeldung aus der Versammlung kommt geht es nach einer kurzen Pause mit
dem Referat von J6rg Sennrich weiter.

Teil 2 — Referat zum Thema Medienarbeit und Social-Media
in unseren Vereinen

Joérg Sennrich vom ATV zeigt uns in einem, mit viel Humor und sehr kurzweilig vorgetragenem
20-mindtigen Referat auf, wie wir uns mit Social-Media schleichend abhd@ngig machen, sie
aber gleichwohl von grossem Vorteil sein kénnen.

Die Masse die man allein mit Facebook innert klirzester Zeit erreichen kann ist flr die Vereine
Gold wert und sollte auch benutzt werden. Eine Internetpréasenz macht uns rund um die Uhr
erreichbar. Er weist uns aber auch auf die Gefahren hin von Missbrauch, unter anderem mit
Fotos, und legt uns nahe, Beitrage sorgfaltig auszuwahlen und nur nach Absprache zu
veroffentlichen.

Unser Turnen steht im Spannungsfeld von Tradition und Innovation. Ein schwieriger Spagat
der durch die Sensibilisierung flir die Medien leichter fallt.

Nach lustig erzahlten Episoden und Fallbeispielen schliesst er unter Applaus sein Referat.

Martin bedankt sich bei J6rg Ubergibt ihm als Dank ein Juraparkkérbchen und schliesst die
Versammlung um 22.00 Uhr.

Flur das Protokoll

Moni Boss



